Psychische klachten

Denk aan:

» somberheid

* piekeren

* verlies van interesse of plezier
* gevoel van waardeloosheid

* weinig zelfacceptatie

* weinig zelfrealisatie

* slaapstoornissen

* slecht inslapen

* moe opstaan

* nachtmerries

* malende gedachten

« discussie in gedachten

» een babbelbox in je hoofd

* gedachten aan zelfdoding

* lichamelijke onrust of traagheid
* besluiteloosheid

* je bent je richtingsgevoel kwijt
* verlegenheid

« faalangst

* minder zin in seks

* verlies van creativiteit

* geen oplossingen meer zien

* het gevoel vast te zitten

+ gevoel van afgescheidenheid
* eenzaamheid

* mensen moeilijk toelaten

* geen balans in geven en nemen
* het gevoel hebben dat je niet aan de verwachtingen voldoet
* verslaving

* leerproblemen concentratie

* dyslexie

« dyscalculie

* relatieproblemen

* trauma’s

* trauma door mishandeling of seksueel misbruik
* angsten

* angst voor intimiteit

* crisisgevoel

+ fobieén

* je slachtoffer voelen



* het bezeerde kind in je wil getroost worden
* negatief taalgebruik

+ alles waardeloos vinden

* slecht uit je woorden komen
 gedragsproblemen

* opvoedingsproblemen

* ADHD

*« ADD

* PDD-NOS

* geen inzicht in je eigen mogelijkheden

* niet lekker in je vel zitten



