
Energieproblemen 
Denk aan: 

• chronische vermoeidheid  

• niet in slaap kunnen vallen  

• moe opstaan  

• steeds in slaap vallen  

• dromen  

• tics  

• ademnood  

• hyperventilatie  

• tremoren  

• snurken  

• inactiviteit  

• lusteloosheid 

	


